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略歴
1969 年大阪生まれ。奈良芸術短期大学洋画コース出身。
デザイン制作会社で DTP デザイナーやグラフィックデザイナーとして、
チラシ・パンフレット、雑誌・書籍デザインを経験。
教材メーカーでグラフィックデザイン、ボードゲーム・カードゲームの企
画制作やイラスト制作を経て、イラストレーターとしての活動を開始。

事業概要
TOMATO WORKS( トマトワークス ) は、
大阪府八尾市にあるイラスト / デザイン制作事務所です。
営業時間 : 平日 9:00 〜 18:00 土日祝日除く

所在地
581-0003
大阪府八尾市本町 7-12-17-801
※郵便物を送付される場合は、宛名に屋号「TOMATO WORKS」をお書
き添えくださいますよう、お願いいたします。

主な業務内容
イラストレーション受注制作
グラフィックデザイン受注制作

事業全体ご案内サイト 
https://tomato-works.com
e-mail ：sato@tomato-works.com
mobile ：050-3700-9057

SATO MASATO
大阪在住のイラストレーター。奈良芸術短期大学洋画コース卒。
デザイン制作会社でDTPデザイナーやグラフィックデザイナーとして、チラシ・
パンフレット、雑誌・書籍デザインを経験。
教材メーカーでグラフィックデザイン、ボードゲーム・カードゲームの企画制作
やイラスト制作を経て、イラストレーターとしての活動を開始。

TOMATO WOR KS

イラストレーター
グラフィックデザイナー

佐藤　昌人



東京・日本橋の RECTO VERSO GALLERY 様が開催したグループ展
「Graphic Art exhibition <2020November>」の出展作品です。

グループ展にて作品として販売しました。展示会



artbook 事務局様のアートブックに掲載させていただきました

オリジナルイラスト Adobe Illustrator CC

ART BOOK OF SELECTED ILLUSTRATION
オリジナルイラスト Adobe Illustrator CC



グループ展案内ハガキ用イラスト
Adobe Photoshop CC

Procreate

イラスト 児童書などに使用するイラストをご提供。

オリジナルイラスト Adobe Illustrator CC



Adobe Photoshop CCグループ展案内 web 告知用イラストAdobe Photoshop CCグループ展案内ハガキ用イラスト



B041831

K0621

あそびかた

①すべてのカードをよくまぜます。

②カードをすべてうらにして、ひろ

いばしょにならべます。

③じゅんばんをきめます。

④カードを２まいめくります。おな

じえがそろったら、そのカード

をもらい、つづけて2まいめく

ります。

⑤そろわなかったら、うらむけて、

もとのばしょに、もどします。

①すべてのカードをよくまぜます。

②カードをすべてうらにして、ひろ

いばしょにならべます。

③じゅんばんをきめます。

④カードを２まいめくります。おな

じえがそろったら、そのカード

をもらい、つづけて2まいめく

ります。

⑤そろわなかったら、うらむけて、

もとのばしょに、もどします。

⑥まぜまぜカードがでたら、

　「まぜまぜタイム！」とさけびな

がらそのカードをとりのぞきま

す。のこったカードをすべてう

らむきのままでまぜて、つぎの

ひとのばんになります。

⑦めくるカードがなくなるまでつ

づけ、いちばんおおくカードを

もらったひとが、かちです。

⑥まぜまぜカードがでたら、

　「まぜまぜタイム！」とさけびな

がらそのカードをとりのぞきま

す。のこったカードをすべてう

らむきのままでまぜて、つぎの

ひとのばんになります。

⑦めくるカードがなくなるまでつ

づけ、いちばんおおくカードを

もらったひとが、かちです。

カードまいすう…全 54まい

そっくりカード

まぜまぜカード

まぜまぜ！
ターイム！！

まぜまぜタイム
で、きぶんはアゲアゲ！！

009526 ぜん

52まい

2まい

取り扱い説明書
文字原稿、レイアウトデザイン、イラストを担当しました。

株式会社アーテック
カードゲーム
イラスト・カードデザインを担当し
ました。

Adobe Illustrator

カードゲームのイラスト
知育ゲームは集中力と先を読む想像力を養います。さらにアナログゲーム
は人との関わりや交渉力を養うのに最適なツールです。ゲームのイメージ
に従ったイラストを制作します。

ブルー
ベリー マンゴーマスカット

いちご

メロン

マロンキウイチェリー

20

キウイ

9

ブルー
ベリーマンゴー メロン

マロン

ブルー
ベリーマスカット いちご メロン

6

ブルー
ベリーいちご

3

キウイ

K0521

009504

B041830

ケーキ屋さんの

スイーツ
とっぴんぐ

リーゲーム

1

マスカット いちご

トッピングの数
ケーキカード

カードの点数
フルーツカード

ケーキカード
トッピングの数 2～4個 ……… 計10枚
フルーツカード8種類
チェリー・いちご・ブルーベリー・マスカット
キウイ・メロン・マロン・マンゴー…… 計24枚

チェリー いちごい ブルーベリー マスカット キウイキウイ メロン マロン マンゴー

基本カード
きほん

ケーキカード

フルーツカード

ケーキカード
トッピングの数 4個 ………………… 1枚
トッピングの数 5～8個 ……… 計15枚
フルーツカード
バナナ・ドリアン…………………… 各2枚

①ケーキカードとフルーツカードにわける。
②ケーキカードをトッピングの少ない順か
ら重ねて山札にする。裏向きに山札をお
いたときに、上からトッピングが少ない
カードから多いカードに並ぶようにおく。

③フルーツカードをシャッフルして、バラ
バラに裏向きで場におく。
④順番をきめる。
⑤手番の人が山札を
1枚めくって表向き
に置く。

⑥フルーツカードをめくって、ケーキカードに
のってるトッピングのフルーツをそろえる。

⑦そろったら、ケーキカードをもらう。
⑧めくったフルーツカードはその場で裏
向けにする。
⑨ケーキカードを取れたら、続けて山札を
めくって、くりかえす。

追加カード
ついか

あそびかた

バナナ バナナ ドリアン ドリアン

キウイチェリーマスカット いちご

6

初級ルール
しょきゅう

少ないトッピングが…
裏

多い マスカット いちご

アタリ アタリ

⑩おなじフルーツが連続ででたり、ちがう
フルーツがでたら、めくったカードをそ
の場で裏向けにして次の人へ。

ケーキカード
トッピングの数4個 ………………… 3枚
トッピングの数5個 ………………… 5枚
トッピングの数6個 ………………… 2枚
フルーツカード
基本カード………………………… 24枚
バナナカード………………………… 2枚
ドリアンカード ……………………… 2枚

●ルールは初級ルールと同じ。
ただし、ドリアンカードをめくったらただ
ちに次の人へ。
ドリアンカードと、めくったフルーツカー
ドはその場で裏向けにする。

中級ルール
ちゅうきゅう

ケーキカード
トッピングの数6個 ………………… 2枚
トッピングの数7個 ………………… 5枚
トッピングの数8個 ………………… 2枚
フルーツカード
基本カード………………………… 24枚
バナナカード………………………… 2枚
ドリアンカード ……………………… 2枚

●ルールは中級ルールと同じ。

上級ルール
じょうきゅう

⑪ケーキカードをすべて取るまでくりか
えす。
⑫ケーキカードがすべて取れたら、自分が
持っているケーキカードの得点を合計
する。得点が一番大きい人の勝ち。

たとえば…
めくって

続いて
めくって

マスカット いちご

ケーキ
カード

メロン

ハズレ

いちご

アタリ

いちご

ハズレ

たとえば…

次の人へ

次の
人へ

マスカット いちご

ケーキ
カード

マスカット いちご

ケーキ
カード

使うカード
基本カード

つか

きほん

使うカード
基本カード＋追加カード

つか

きほん ついか
使うカード

基本カード＋追加カード

つか

きほん ついか

じゅん

ば

む

と つづ やまふだ

うら

かさ やまふだ うら む やまふだ

うえ すく

うら む ば

じゅんばん

てばん

まい おもて

お

む

ひと やまふだ

おお なら

すく
うら

おお

かず

てんすう

かず こ

しゅるい

けい まい こかず

こかず

まい

けい まい

まいかくけい まい

つづ

れんぞく ケーキカードを
もらう。フルーツ
カードはその場
で裏向けにする。

ば

うら む

連続でトッピン
グをあてたら

れんぞく

ば うら む つぎ ひと

つぎ

つぎ

ひと

ひと

と

と

も とくてん

とくてん いちばん おお ひと か

ごうけい

じぶん

かず こ まい かず こ まい

かず こ まい

かず

きほん まい

ちゅうきゅう おな

まい

まい

こ まい

まい

まい

かず こ

かず

きほん まい

まい

まい

しょきゅう おな

つぎ ひと

ひと うら む

こ

取り扱い説明書
文字原稿、レイアウトデザイン、イラストを担当しました。

株式会社アーテック様にてご提
案させて頂いた児童向けカード
ゲーム。
イラスト・カードデザイン・ゲー
ムシステムを担当しました。

Adobe Photoshop
Adobe Illustrator



株式会社アーテック 児童向けボードーム。
イラスト・ボードデザイン・ゲームシステムを担当しました。 Adobe Illustrator

1 2

カード裏面 カード裏面 ジョーカーカード

カードをめくって、カードに
載ってるじゃんけんで勝て
ば、お宝カードをゲットでき
るメモリーゲームです。

株式会社アーテック カードゲーム。
イラスト・カードデザイン・ゲームシステムを担当しました。 Adobe Illustrator



Adobe Illustrator
株式会社アーテック　
アウトドア＆防災 ワンタッチテント　取説イラスト

051971

MADE IN CHINA

B041930教育用 K0621

521718 5197154

アウトドア＆防災 ワンタッチテント 1～2人用

収納方法

使用方法

ご使用上の注意
●ご使用時は必ず付属のペグやロープなどを使って固定してください。
●付属のペグを紛失した場合は、市販のペグで代用してください。
●強風時の仕様は危険ですので、おやめください。
●広げる際は勢いよく広がりますので、ご注意ください。
●平らで水はけのよい場所でご使用ください。
●テントの中やそばでの火気の使用は危険ですので、おやめください。
●ケガや破損の恐れがありますので、お子様が乗ったり遊んだりしないようにしてください。
●物を乗せたままの移動は危険ですので、おやめください。
●汚れた場合は、柔らかい布で拭いてください。
●ご使用後は陰干しし、よく乾かしてから収納袋に入れて保管してください。
●用途以外でご使用にならないでください。故障、修理、事故、その他の不具合については責任を負いかねます。

セット内容
●本体 ……………… 1
●収納ケース………… 1
●トップシート ……… 1

●ペグ（鉄）……………………8
●ロープ（ポリエステル）……4

1 2 3

4 5 6

テントをひっくり返し4隅の接続パーツを上にする。

1 収納ケースから出してゴムバン
ドをはずして広げる。 2 接続パーツ2カ所を外して広げ

るとテントが設置できる。

対角線どうしの接続パーツをつなぐ。 円形状にたたんで
地面におく。

円形の本体の両はしをつかみ、中央によせる。 ８の字形状にして、８の字を手前にたたむ。 テントに付属のゴムバンドでとめて、収納ケース
にいれる。

A
A

B
B

A
A

B

B

片頭痛

脳のどこかに片頭痛を起こす発生器
があり、そこが刺激されて作動。

吐き気を伴い痛みで
生活に支障をきたす
こともある。

痛みの前に、目の前に
ギザギザした光が見
える前兆がある。

頭痛の前に生あくびや
肩こり、空腹感などの変
化が起きることもある。

三叉神経に刺激が伝わり、その末
端から炎症を起こす物質が放出。

血管が炎症を起こして片頭痛が起こる。

こめかみや片側を中心に強い痛みが起こる。
月に2～４回頭痛が起こる人が多い。

緊張型頭痛

首から肩にかけて筋肉が収縮する

長時間同じ姿勢でいる
ことでストレスを感じる
ことで起こる。

心配や不安ごとなどの
精神的ストレスを感じる
ことで起こる。

首や肩こりをともなう
ことが多い。

緊張型頭痛の起こり方

首や肩のこりが頭痛を引き起こし、
頭の両側の筋肉へ痛みが広がって
締め付けられるような痛みになる。

頭が締め付けられるような痛みが起こる。時々起こる反復性
緊張型頭痛と、ほぼ毎日起こる慢性緊張型頭痛がある。

群発頭痛

ある一定の時期ほぼ
毎日痛みが起こる。

目の充血、鼻水などの
自覚症状がでる。

じっとしていられないほど
激しい痛みが続く。

男性に多く片目の奥がえぐられるような痛みがおこる。
群発頭痛のメカニズムは解明されていない。

●❶

●❶

●❷

●❷

●❸

●❸

あなたの頭痛は
どのタイプ？

頭痛にもタイプがあることをご存知ですか？

自分の頭痛のタイプを知ることはとても大切。

タイプに応じた対処法をすることで、

痛みをやわらげることができるのです。

片頭痛の起こり方●❶

●❷

カットイラスト
オリジナルイラスト Adobe Illustrator CC



株式会社アーテック　
ねんどでつくるアマビエランタン　パッケージ・取説デザイン Adobe Illustrator 

パッケージデザイン 教材用パッケージデザイン
取説イラスト・デザイン株式会社アーテック　

キャンディポット貯金箱　パッケージ・取説デザイン Adobe Illustrator 

521718 5589124
B083311 K0320教育用

055891 キャンディポット貯金箱

MADE IN JAPAN

フタ用
テープ

フタ用テープ

---------部分を谷折りしてツメを立て、セロハンテープの粘着面を外側にして丸め、胴を取り付けます。7

イラストシール右端のフタ用テープを切り取り、レース3つ分ずつに切り分けます。 --------で山折りをしてから

はくり紙をはがして粘着面に貼ります。
8

フタの切り口にフタ用テープを広がるように貼り、胴にかぶせます。9

イラストシールを切り取り色鉛筆で着色して貼り、

デコレーションテープでかざれば完成です。

側面の穴からお金（硬貨）を入れることがで

きます。

10

※胴は切り口の直径の小さい

方を上にする（同じ場合は

そのまま）。

フタ

切り口

セロハン
テープ

フタ用
テープ

粘着面

胴

キャンディポット貯金箱
イラストシールイラストシール

キャンディポット貯金箱

フ
タ
用
テ
ー
プ

CANDY POT
HAPPY

CANDY
HAPPY

YUMMY

はさみで切って使ってね！

★ COIN ★

K0120B083532

※はくり紙を剥がす前に--------で

　山折りにしておく

※側面にまっすぐ貼ると、フタを

　かぶせにくくなるので注意。

貯金箱の使い方
ちょきんばこ つか かた

キャンディポットの上の部分を

取り外すとお金が取り出せます

フタをはずして
キャンディを
入れよう
い

貯金箱

ペットボトルでつ
くる

ガチャガチャ風

キャンディポット
！

055891

用意するもの

カッター
ナイフ

マスキング
テープ

色鉛筆 ペットボトル
(約300または500ml）

着色で
きる！

※色取り混ぜ

キラキラ、かわいい
デコレーション
テープつき！

キラキラ、かわいい
デコレーション
テープつき！

※キャンディは付属
　しておりません。

この商品は、教育を目的につくられています。必ず適切な指導者のもとで使用してください。
　　　　しょうひん　   きょういく    もくてき　  　　　　                              かなら   てきせつ　   しどうしゃ　　　　　　　  　しよう　　  　

ぶぶん たに お た ねんちゃくめん そとがわ まる どう と つ

どう き くち ちょっけい ちい

うえ おな ばあい

どう

みぎはし よう き と ぶん き わ やま お

よう

ねんちゃくめん

し は まえ

やま お

き くち よう ひろ は どう

そくめん は

ちゅうい

き と いろえんぴつ ちゃくしょく は

かんせい

そくめん あな かね こうか い

うえ ぶぶん

と はず かね と だ

つまみを回すと
出てくるよ！

まわ

で

ほう

き くち

し ねんちゃくめん は



カタログデザイン
株式会社アーテック　記念品カタログデザイン Adobe Illustrator・Adobe InDesign

株式会社アーテック　
わくわくプレイランド A ビー玉の冒険
パッケージ・取説イラスト、デザイン・作例制作

Adobe Illustrator
ボール紙・アクリル絵具

この商品は教育を目的につくられています。適切な指導
者のもとで使用してください。 521718 0056144K1219B083764教育用

この商品は教育を目的につくられています 適切な指導

000561 20個以上ご購入で1枚サービス！

DVD付!!DVD付!!
教師用
技法資料集
教師用
技法資料集

画像と動画で詳しく解説！

●糸のこの使い方
●コースのつくり方
●カラーフォーメーションの
使い方

●型抜き加工済ベニヤの
使い方

鈴ボールφ24mm …………………………1
ビー玉 ………………………………………1
ベニヤ板（220×180×3.6mm）……………1
型抜き加工済ベニヤ
（100×150×3.6ｍｍ）……………………1
割りピン（5個組）…………………………1
両面カラー工作紙
（カラーフォーメーション）16切 ……………2
片面白ダンボール（300×400×5mm） ………1
紙やすり（115×93mm）…………………1

セット内容

わくわく
プレイランドA
ビー玉のぼうけん

転がりな
がら

音がでる

鈴ボール
付
♪

型抜き済パーツで
かんたんにつくれる！

もちろん
ビー玉付！

しょうひん きょういく もくてき てきせつ しどう

しゃ しよう

000561

B083764 K1219

つくり方

①糸ノコでベニヤ板を自由に切ります。断面は
紙やすりできれいにみがきます。

④切った板とパーツと土台の片面白ダンボールに色を
ぬったり絵を描きます。

⑤両面カラー工作紙でトンネルや壁な
どをつくります。

⑥着色した土台に板を③で決めておいたコース通りに
並べます。並べたら鈴ボールが通るようにコースを
調整します。

⑦調整したら接着剤で板やトンネル、
壁を貼りつけます。

⑧割ピンをコースにつけたら完成
です。

②型抜き加工済ベニヤからパーツを抜きます。抜いたあとの枠
も糸ノコで切ってコースや飾りとして使うことができます。

③土台の片面白ダンボールの上に切った
板と②のパーツを置いてコースを決め
ます。

四角に切った両面カ
ラー工作紙を点線に
そって折ると壁がで
きます。

四角に切った両面カラー工作紙を図のように切り点線
にそって折るとトンネルができます。

四角に切った両面カラー工作紙を鉛筆などに巻きつけ
て点線で折ると丸いトンネルができます。

四角に切った両面カラー工作紙を丸めてのりで貼ります。
６か所ほど切れ込みを入れて折ると柱ができます。

図のように切った両面カラー工作紙を点線にそって折る
と直角の壁ができます。

トンネルや壁をつくろう

ピンをさす。 裏返して足を開く。 テープでとめる。

2.5cm 以上

1.5cm

電動糸のこぎりを使う

ときは、刃の前に指を

出してはいけません。

ケガの原因となるので

注意しましょう。

2.5cm以上

わくわくプレイランドA
ビー玉のぼうけん

かた

かべ

いと いた じゆう き だんめん

かみ

どだい かためんしろ うえ き

いた お き

どだい かためんしろ いろ

え か

うらがえ あし ひら

いじょう

でんどういと つか

は まえ ゆび

だ

げんいん

ちゅうい

かたぬ かこうずみ ぬ ぬ わく

いと き かざ つか

いじょう

ちゃくしょく どだい いた き どお

なら なら すず とお

ちょうせい

ちょうせい せっちゃくざい いた

かべ は

わり かんせいりょうめん こうさくし かべ

しかく き りょうめん

こうさくし てんせん

お かべ

しかく き りょうめん こうさくし ず き てんせん

お

しかく き りょうめん こうさくし えんぴつ ま

てんせん お まる

しかく き りょうめん こうさくし まる は

しょ き こ い お はしら

ず き りょうめん こうさくし てんせん お

ちょっかく かべ

き いた
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